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سخن نخست

بــی تردیــد کعبــه آمــال بســیاری از جوانــان ایرانــی ورود بــه دنیــای جذاب 

ــوار  ــاز راهــی دش ــن حــاوت سرآغ ــن ای ــیرین دانشــگاه اســت. لیک و ش

اســت کــه بایســتی تــا انتهــا بــه بهتریــن نحــو پیمــوده شــود.

بـرای اکثر دانشـجویان تحصیـل در دانشـگاه دورانـی تـوام بـا نگرانـی و 

احسـاس فشار اسـت. تغییرات محیطی، تغییر نوع فعالیت های اجتماعی، 

مواجهـه بـا فرهنگ هـای گوناگون، تعـارض نقش هـا، تفاوت های فرهنگی 

و تمایل به کسـب اسـتقلال می‌توانند به عنوان عوامل اسرتس زا، دانشـجو 

را با تنیدگی های بسـیاری روبه‌رو سـازد. حمایت اجتماعی از دانشـجویان 

بـه ویـژه از طـرف خانـواده، بـه عنـوان جریـان محافظـت کننـده ای در 

مواجهه با اسرتس های مختلف زندگی جدید دانشـجویان در پیشـگیری از 

آسـیب های اجتماعی-روانی عمـل می نماید.

در عــر حــاضر کــه عــر ارتباطــات جهانــی، تبــادل افــکار و تضــارب آرا 

ــی  ــوزش عال ــتم آم ــه در سیس ــد ک ــر می‌رس ــه نظ ــود. ب ــوب می‌ش محس

ــواده دانشــجویان یــک حلقــه مفقــوده  ــا خان کشــور تعامــل دانشــگاه ب

اســت. برقــراری چنیــن تعاملــی بــه منظــور اطــاع رســانی بــه خانــواده در 

ــه کاهــش  ــد منجــر ب ــه بهداشــت روان در ســطح دانشــگاه می‌توان زمین

تنیدگــی و فشــار روانــی خانواده‌هــا گردیــده و بــه ســازگاری بهینــه آنــان 

و دانشــجویان بــا شرایــط جدیــد کمــک کنــد و موجــب افزایــش عملکــرد 

تحصیلــی، اجتماعــی و روانشــناختی دانشــجویان شــود.
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توصیه هایی به والدین

والدیــن عزیــز: داشــن فرزنــدی کــه بــه تازگــی دانشــگاه را شروع کــرده، 

تجربــه ای فشــارزا مــی باشــد، بــه ویــژه اگــر پــر یــا دخــر شــا تجربــه 

زندگــی دور از خانــواده را نداشــته باشــد. در طــی ایــن دوره مهــم 

انتقــال، اغلــب والدیــن احساســات و واکنش‌هــای خــود را کنــرل کــرده 

ــرای زندگــی دانشــگاهی کمــک  ــه فرزندشــان جهــت آمــاده شــدن ب و ب

می‌کننــد. توجــه بــه نیــاز عاطفــی خودتــان همــراه بــا توجــه بــه نیازهــای 

ــجویی  ــی دانش ــرای زندگ ــا ب ــود ش ــردن او و خ ــاده ک ــان، در آم فرزندت

ــه لازم  ــردن شــیوه های مقابل ــدا ک ــرای پی ــود. ب ــده خواهــد ب کمــک کنن

ــی ورود  ــای آت ــی ماه‌ه ــی در ط ــکلات احتمال ــا مش ــی ب ــت رویاروی جه

فرزندتــان بــه دانشــگاه، بــه مــوارد زیــر توجــه داشــته باشــید.

 راهبردهای مقابله 

1( احســاس دوگانــه ناشــی از دور شــدن فرزندتــان از منــزل امری طبیعی 

است.

ـــن از  ـــج والدی ـــی مهی ـــه جدای ـــه ب ـــن مرحل ـــا، ای ـــب خانواده‌ه ـــرای اغل ب

ـــال از  ـــک بزرگس ـــولا ی ـــا معم ـــن ج ـــه در ای ـــت. گرچ ـــبیه اس ـــدان ش فرزن

یـــک فـــرد تقریبـــا بزرگســـال دیگـــر جـــدا می‌شـــود. انتظـــار آرامـــش و 

ســـکوت نســـبی بـــه دنبـــال دور شـــدن نوجـــوان بزرگ‌تـــر از خانـــه و 

ـــر  ـــد کوچک ت ـــا فرزن ـــان ب ـــردن زم ـــا صرف ک ـــود ی ـــرای خ ـــی ب ـــن جای داش

ـــز امـــری طبیعـــی اســـت. نی

۲( سعی کنید عواطف ایجاد شده را احساس کنید.

هنگامـی کـه فرزنـد شام آمـاده رفتن بـه دانشـگاه می‌شـود وانمـود کردن 

اینکـه احسـاس غـم، گنـاه، آرامـش، بیـم یـا حالت هـای عاطفـی دیگـر را 
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نداریـد، سـودمند نیسـت. احتاملا با مخفی کـردن عواطف خودتـان قادر 

بـه فریـب دادن هیچکـس نخواهیـد بـود. صحبـت کـردن دربـاره آنهـا بـا 

خانـواده، دوسـتان، آشـنایان یا هـر کس دیگری کـه می‌تواند منبع حمایت 

برای شام باشـد، روش درسـت تر و سـالم تری اسـت.

3( یک هدف رضایت بخش برای خودتان انتخاب کنید.

بــه ویــژه در مواقــع فشــارزا ایــن امــر بــه شــا کمــک می‌کنــد. بــه انــدازه 

کافــی بخوابیــد، بــه طــور منظــم از غذاهــای ســالم اســتفاده کنیــد و بــه 

انــدازه کافــی ورزش کنیــد. یــک گام دیگــر بــرای اســتفاده رضایت بخــش 

ــا  ــه آنه ــی ب ــه خاص ــه علاق ــت ک ــی اس ــام کارهای ــان، انج ــت آزادت از وق

داریــد. اگــر احســاس خوبــی داشــته باشــید، نیــروی لازم جهــت کمــک بــه 
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فرزندتــان را داشــته و الگــوی خوبــی بــرای او خواهیــد بــود.

4( بــه یــاد داشــته باشــید کــه رفــن فرزندتــان بــه دانشــگاه گامــی مهــم 

در مســیر بزرگســالی اســت.

ایــن نشــان می‌دهــد کــه حاصــل ۱۲ســال یــا بیشــر آمــوزش، بــه فرزندتــان 

کمــک کــرده تــا جایگاهــی در ایــن دنیــا بــرای خــود داشــته باشــد. ایــن 

ــای  ــن فعالیت‌ه ــار نشس ــه ب ــاهد ب ــه در آن ش ــت ک ــی اس دوران زمان

ــه ســوی اســتقلال  ــازه ب ــه صــورت حرکــت دانشــجوی ت سرســختانه تان ب

هســتید. بســیاری از والدیــن درمی یابنــد کــه آمــاده کــردن فرزندشــان از 

طریــق ایــن فرصــت )ورود بــه دانشــگاه( موهبتی غیــر قابــل ارزش گذاری 

اســت، پــس بــه خودتــان افتخــار کنیــد.
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5( مشغولیت جدیدی برای خود انتخاب کنید.

مخصوصـاً والدینـی کـه آخریـن فرزنـد یـا تنهـا فرزندشـان بـه دانشـگاه 

مـی‌رود، می تواننـد با به عهده گرفتن مسـئولیت های جدید، شـیوه ای عالی 

بـرای کنرتل و جهـت بخشـیدن بـه نیـرو و احساساتشـان داشـته باشـند. 

آیـا هرگز خواسـته اید کتابی بنویسـید؟ لحافـی بدوزیـد؟ در جامعه، کاری 

داوطلبانـه بـه عهده بگیرید؟ طرح یا مسـئولیت جدیـدی در کار بپذیرید؟ 

یـا بـه مسـافرت برویـد، دوچرخـه‌ای بخریـد و شـهر را بـا آن بگردیـد؟ 

فهرسـتی از کارهایی که می خواسـتید انجام دهید اما وقت آن را نداشـتید 

تهیـه کنیـد، اکنـون فرصت مناسـبی بـرای انجام آنهاسـت.

 چگونه می توانم به فرزندم از راه دور کمک کنم؟ 

شــا هنــوز والــد فرزنــد تقریبــا بزرگســال خــود 

ــود  ــل خ ــی دوران تحصی ــوز در ط ــتید و او هن هس

نیازمنــد حمایــت و راهنمایــی شماســت. در زیــر 

تجــارب  تقویــت  و  حمایــت  بــرای  شــیوه هایی 

می‌شــود.  ذکــر  دانشــگاه  در  فرزندتــان 

1( در دسترس باشید! 

گرچــه فرزنــد شــا در حــال تجربــه کردن اســتقلال اســت، هنوز نیــاز دارد 

بدانــد کــه از او حمایــت می‌کنیــد و بــرای هم فکــری دربــاره رویداد هــای 

معمــول و دشــواری ها در کنــار او هســتید.  بــه طــور منظــم بــا او ارتبــاط 

برقــرار كنيــد بــه او تلفــن بزنیــد یــا بــه ملاقاتــش بروید. 

2( به فرزندتان مهلت دهید تا برنامه ای برای مکالمه با شما داشته باشد.

اگــر او بــه حمایــت و کمــک شــا نیازمنــد باشــد، خــودش به شــا خواهد 

گفــت، البتــه اگــر بــا کنایــه از او نپرســید کــه دیشــب ســاعت چنــد بــه 

منــزل برگشــته اســت!
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3( درباره مسائل مالی فرزندتان واقع‌گرا باشید.

بســیاری از دانشــجویان وقتــی وارد دانشــگاه می شــوند اطلاعاتــی ناقــص 

ــد کــه  ــگاه داشــته و نمی دانن ــه، مخــارج کتاب هــا و خواب ــزان هزین از می

ــردن  ــخص ک ــارج دارد. مش ــاره مخ ــاری درب ــه انتظ ــا چ ــواده از آنه خان

ــد. ــری می‌کن ــدی جلوگی ــای بع ــاز، از کژفهمی ه ــوع در آغ موض

۴( درباره پیشرفت و نمرات تحصیلی واقع‌گرا باشید.

دانشــگاه دانشــجویان باهوشــی را از تمــام کشــور و بعضــی از کشــورهای 

دنیــا جــذب می کنــد و تمــام دانــش آموزانــی کــه در مدرســه بســیار عالــی 

بــوده انــد، اکنــون فقــط دانشــجو هســتند. رشــد و پالایــش توانایــی کار 

مســتقل و هماهنگــی و کارآزمودگــی بــه مــوازات انجــام تکالیــف درســی 

دانشــگاه، مهم تــر از خــود نمــرات اســت. پــس در این بــاره واقع‌بیــن 

باشــید.

ــت، او را  ــه رو اس ــکلاتی روب ــا مش ــگاه ب ــا در دانش ــد ش ــر فرزن 5( اگ

ــجویان  ــار دانش ــود در اختی ــی موج ــع حمایت ــا از مناب ــد ت ــویق کنی تش

ــد.  ــتفاده کن اس

بــرای رفــع مشــکلات درســی، صحبــت بــا اســتادان و مشــاوران تحصیلــی 

نخســتین گام اســت، امــا بــرای دریافــت کمک هــای تخصصی تــر، هــم در 

ایــن زمینــه و هــم در مــورد مشــکلات عاطفــی و رفتــاری، دفــر مشــاوره 

در دســرس فرزنــد شماســت.
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خانه و دانشگاه
 فصــل پـــرواز

آشیانه خالی

م. آخریــن فرزنــد خانــواده نیــز، بــه تازگــی در دانشــگاه قبــول شــده بــود. 

او بیشــر روزهــا را در بیــرون از خانــه می گذرانــد و چــون بقیــه فرزنــدان 

خانــواده نیــز ازدواج کــرده یــا شــاغل بودنــد، خانــه بــدون م. خالــی شــده 

بــود. والدیــن م. عصرهــا فقــط منتظــر بودنــد او از راه برســد تــا بــه کارهــا 

و برنامــه هــای خودشــان ماننــد خریــد رفــن، رفــن بــه مهمانــی و سرزدن 

بــه بقیــه بــرادر و خواهرهــا برســند زمانــی هــم کــه م. برنامــه دیگــری 

داشــت، ماننــد کلاس هــای فــوق برنامــه، والدینــش بــه شــدت از او آزرده 

ــواده اش  ــن و خان ــه والدی ــد کــه ب ــان او را سرزنــش میکردن می‌شــدند. آن

توجهــی نــدارد. م. بــر سر دو راهــی قــرار گرفتــه بــود. از ایــن کــه خــود 

را فعــال و بــا نشــاط می دیــد لــذت می بــرد، دوســتان زیــادی داشــت کــه 

می‌توانســت بــا آنهــا اوقــات خوبــی بگذرانــد، امــا از ســوی دیگــر، کارهای 

عملــی زیــادی داشــت کــه بــرای انجــام دادن آنهــا بایــد خــارج از ســاعات 

کلاس وقــت می گذاشــت. او از برخــورد خانــواده خــود از یک ســو دچــار 
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ــم  ــدی مزاح ــا ح ــان را ت ــر، آن ــویی دیگ ــد و از س ــدان می‌ش ــذاب وج ع

برنامه هــای ســالم و به حــق خــود می‌دیــد . سرزنش هــای والدیــن و بقیــه 

ــت م. از  ــدان و عصبانی ــذاب وج ــرف و ع ــک ط ــا از ی ــر و برادره خواه

والدینــش باعــث می‌شــد کــه گاهــی بیــن آنهــا مشــاجره هایی در بگیــرد 

کــه روز بــه روز م. و والدینــش را از هــم دور می کــرد. به طوری کــه گاهــی 

ــرار  ــی ق ــای مال ــه م. او را در تنگن ــار آوردن ب ــرای فش ــن ب ــات والدی اوق

ــت  ــش وق ــرای والدین ــر ب ــی، کم ــرای تلاف ــم م. ب ــی ه ــد و گاه می‌دادن

می گذاشــت و حتــی زمان هایــی کــه در خانــه بــود نیــز ســعی می کــرد از 

اتــاق خــود خــارج نشــود. 

چنانچــه کــه می بینیــد وضعیتــی کــه در خانــواده م. وجــود دارد روز بــه 

روز باعــث دوری و آزردگــی و عصبانیــت بیشــری بیــن آنهــا مــی شــود. 

حقیقــت آن اســت کــه انــرژی و زمــان زیــادی از والدیــن صرف رســیدگی و 

پــرورش فرزنــدان می‌شــود . زمانیکــه فرزنــدان بــه مرحلــه کنکــور نزدیــک 

می‌شــوند، مراقبــت و رســیدگی بــه فرزنــدان بــه میــزان بالایــی می رســد. 

بســیاری از والدیــن همــراه و پــا بــه پــای فرزنــدان خــود دوره پرفشــاری را 

در مرحلــه قبــل از کنکــور طــی می‌کننــد. بــه طوریکــه کنکــور فقــط بــر 

زندگــی فرزنــد آنــان اثــر نمی گــذارد، بلکــه زندگــی والدیــن را نیــز تحــت 

تاثیــر خــود قــرار می‌دهــد. حمایــت و پشــتیبانی روانــی از فرزنــد بــرای 

ــدی  ــرای بهره من ــی ب ــت مال ــور و حمای ــای کنک ــن کلاس ه ــور، تعیی کنک

ــای  ــت و آمد ه ــردن رف ــدود ک ــی، مح ــات درس ــن امکان ــد از بهتری فرزن

خانوادگــی بــرای تمرکــز بیشــر فرزنــد، توجــه بــه نیازهــای ویــژه فرزنــد در 

ایــن دوران پرفشــار )ماننــد بــردن و آوردن فرزنــد بــه کلاس هــای کنکــور( 

همــه و همــه، زندگــی والدیــن را نیــز تغییــر می‌دهــد. بســیاری از والدیــن 

پــس از قبولــی فرزندانشــان در کنکــور، نفــس آســوده ای می کشــند و از 

ــا ایــن همــه، کنکــور زندگــی  ــد. ب خســتگی ایــن دوره ســخت در می آین
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خانه و دانشگاه
 فصــل پـــرواز

والدیــن را نیــز بــه نوعــی پــر کــرده بــود. بــه همیــن دلیــل پــس از قبولــی 

ــه فرزندشــان می‌شــوند و  ــه نوعــی وابســته ب ــان ب ــد در کنکــور، آن فرزن

زمانــی کــه فرزنــد از آنهــا جــدا می‌شــود و بــه فعالیت‌هــای خــاص خــود 

می پــردازد، بعضــی از والدیــن احســاس تنهایــی می‌کننــد. آنــان مایل انــد 

ماننــد قبــل بــه نوعــی بــا زندگــی فرزندشــان مرتبــط و متصل باشــند و این 

هــان نقطــه ای اســت کــه بــه آغــاز مشــکلات م. بــا خانــواده اش انجامید.

رسـیدگی به فرزندان به خصوص فرزندان بزرگسـال و دبیرسـتانی، وقت و 

انـرژی زیـادی از والدیـن می گیـرد. پس از اتمام دبیرسـتان، تغییر بزرگی در 

سیسـتم خانـواده ایجاد می‌شـود که می تـوان آن را »آشـیانه خالی« نامید. 

منظـور از آشـیانه خالـی، دوره ای از زندگـی خانوادگی اسـت کـه فرزندان 

در پـی افزایـش اسـتقلال خـود، بـه تدریـج و بـه نوبـت بـه دنبـال زندگی 

خـود از نظـام خانـواده خـارج می‌شـوند. در ایـن دوره، والدیـن احسـاس 

تنهایـی می کننـد. آنـان تاکنـون وقـت زیـادی را صرف رسـیدگی بـه کارهـا 

و برنامه‌هـای فرزنـدان می کردنـد. بسـیاری از فعالیت‌هـای اجتماعـی و 

تفریحـی آنـان نیـز بـا فرزندان شـکل می گرفت. حـال، که فرزنـد/ فرزندان 

بـه دنبـال فعالیت‌هـای خـود رفته انـد، آنـان احسـاس بیهودگـی، تنهایـی، 

بی هدفـی و بی برنامگـی می‌کننـد. 

نکتــه بســیار مهمــی کــه والدیــن گرامــی بایــد بدانند آن اســت کــه پدیده 

» آشــیانه خالی«، یــک اتفــاق بســیار ســالم و عــادی در خانواده هاســت. 

ــان،  ــن آن ــه رف ــه مدرس ــدان، ب ــدن فرزن ــا آم ــه دنی ــا ب ــه ب ــور ک همانط

کنکــور و ماننــد آن، زندگــی خانوادگــی دســتخوش تغییــرات و فشــارهایی 

می‌شــود، بــزرگ شــدن فرزنــدان و بیــرون رفــن آنــان از فضــای خانوادگــی 

نیــز پدیــده ای اســت کــه زندگــی خانوادگــی را دچــار تغییــرات شــدیدی 

ــن  ــه والدی ــد. چنانچ ــن وارد می کن ــه والدی ــابهی ب ــار مش ــد و فش می‌کن

ــا  ــه درســتی ب ــه رو شــوند و ب ــر رو ب ــن تغیی ــا ای ــه درســتی ب ــد ب بتوانن

آن برخــورد کننــد، ایــن دوره بحرانــی را بــدون اینکــه بــه افــراد خانــواده 

آســیبی برســد، پشــت سر می گذارنــد در غیــر ایــن صــورت، عــدم برخــورد 
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ــه تنهــا اعضــای  ــده عــادی در زندگــی خانوادگــی ن ــن پدی ــا ای مناســب ب

ــکل  ــی ش ــات منف ــان احساس ــن آن ــه بی ــد، بلک ــیب می بینن ــواده آس خان

می گیــرد کــه بــه جدایی هــای ســنگین اعضــای خانــواده منجــر می شــود. 

جدایی هایــی کــه بــا احســاس نفــرت، رنجــش، خصومــت، احســاس گنــاه و 

دیگــر احساســات منفــی همراه اســت. همانطور کــه در مثال م. مشــاهده 

ــیانه خالی«  ــده » آش ــا پدی ــورد ب ــواده در برخ ــراد خان ــی اف ــد، ناتوان کردی

باعــث شــد حتــی زمانی کــه اعضــای خانــواده در منــزل حضــور دارنــد نیــز 

تمایلــی بــه تمــاس و ارتبــاط بــا یکدیگــر نداشــته باشــند. 

مهم است که بدانید پدیده » آشیانۀ خالی« :

پدیده ای عادی و بهنجار در زندگی خانوادگی است؛��

نشــان دهنــده آن اســت کــه زندگی خانوادگــی وارد مرحلــه جدیدی ��

شــده است؛

نشــان دهنــده آن اســت کــه فرزنــدان بــه انــدازه ای بــزرگ شــده اند ��

ــته  ــود داش ــی خ ــتقلانه ای در زندگ ــای مس ــد فعالیت‌ه ــه بتوانن ک

باشــند؛

لازمــه رشــد و پیشرفــت فرزنــدان اســت. فرزنــدان بــرای پیشرفــت ��

در زندگــی خــود بایــد مهارت هــا و توانایی هــای متعــددی داشــته 

باشــند و ایــن چیــزی نیســت کــه در داخــل خانــه بتواننــد بــه آن 

ــه  ــد کــه ب ــاز دارن ــی نی ــه زمان های ــان ب ــن، آن ــد. بنابرای دســت یابن

ــد؛ ــود بپردازن ــخصی خ ــای ش فعالیت‌ه

فرزنــدان حــق دارنــد از اوقــات خود برای پیشرفت و رشــد اســتفاده ��

کننــد. بــا ایــن همــه، معمــولاً والدیــن از اینکــه فرزنــدان زمان هــای 

ــی  ــد نگرانی های ــواده بگذرانن ــه و خان ــرون از خان ــادی را در بی زی

ــاب  ــراد ناب ــا اف ــه فرزندشــان ب ــن ک ــی از ای ــه نگران ــد، از جمل دارن

ــاد و  ــد اعتی ــد و در خطــر رفتارهــای نامناســب مانن معــاشرت کنن

بــی بنــد و بــاری و ... قــرار بگیــرد. تحــت تاثیــر ارتبــاط بــا دیگــران، 

ارزش هــا و اعتقــادات خــود را از دســت بدهــد، دیگــر بــه والدیــن 
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اهمیتــی ندهــد، یــا بــرای همیشــه زندگــی خانوادگــی را تــرک کنــد. 

واقعیــت آن اســت کــه ایــن نگرانی هــا، مشــکلاتی نیســتند کــه فقــط در 

اثــر تمــاس بــا دنیــای بیــرون از محیــط خانــواده ایجــاد شــود. بلکــه رشــد 

و پیشرفــت آســیب های روانــی- اجتماعــی ماننــد اعتیــاد، ایــدز، بزهــکاری، 

بــی بنــد و بــاری و ... دارای ریشــه هــای متعــدد و ویــژه ای اســت. یکــی 

از اساســی ترین دلایــل رشــد آســیب های روانی – اجتماعــی، نبــود ارتبــاط 

خــوب و مناســب بــا والدیــن اســت. وجــود ارتبــاط مثبــت بیــن والدیــن و 

فرزنــدان، یکــی از اساســی ترین مــوارد جلوگیــری از آســیب‌های روانــی - 

اجتماعــی اســت.

نکتــه بســیار مهــم آن اســت کــه اگرچــه فرزنــدان بــه اســتقلال نیــاز دارنــد 

و بــرای دســتیابی بــه آن از خانــواده بیــرون می زننــد، ولــی همــواره بــه 

پشــتیبانی، حمایــت و رابطــه بــا والدیــن نیــاز دارنــد. بــا ایــن همــه، شــکل 

ــن،  ــت. بنابرای ــاوت اس ــل از آن متف ــتان و قب ــا دوران دبیرس ــاز ب ــن نی ای

ارتبــاط خانوادگــی بایــد بــه شــکل جدیــد دیگــری ادامــه یابــد. بــه عبــارت 

ــی  ــواده کمــر شــود، ول ــاط اعضــای خان ــان ارتب دیگــر ممکــن اســت زم

ــی  ــا در صورت ــوع تنه ــن موض ــد و ای ــه یاب ــان ادام ــد همچن ــت بای کیفی

ــازه  ــدان اج ــه فرزن ــه ب ــال ک ــن ح ــن در عی ــه والدی ــود ک ــق می‌ش محق

اســتقلال بیشــر می دهنــد، ارتبــاط مثبــت خــود را ادامــه دهنــد.       

ــن  ــه والدی ــیانه خالی« آن اســت ک ــه » آش ــم در زمین ــه اساســی و مه نکت

اجــازه دهنــد فرزنــد یــا فرزندانشــان بــه طــور مســتقلانه بــه فعالیت‌هــای 

خــود بپردازنــد. ایــن والدیــن هســتند کــه بایــد تغییراتــی در زندگــی خــود 

ایجــاد کننــد. یعنــی والدیــن بــه جــای آن کــه ســعی کننــد رفتــار  فرزنــد یا 

فرزنــدان را تغییــر دهنــد بــه گونــه ای کــه آنــان را در داخــل خانــواده نگه 

دارنــد، بایــد خــود را تغییــر دهنــد. بــه عبــارت دیگــر، عــاوه بــر فرزنــدان 

کــه مســیر جدیــدی را در زندگــی خــود بــاز کرده انــد، والدیــن نیــز باید در 

رونــد زندگــی خــود برنامه‌هــای جدیــدی را آغــاز کننــد. برنامه‌هایــی کــه 

عمدتــا دونفــری اســت و نــه خانوادگــی، برنامه‌هــای جدیــدی کــه بــدون 
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فرزنــدان اســت، و اوقــات خالــی آنــان را پــر کنــد. برنامــه هایــی ماننــد:

گردش های کوتاه مدت روزانه؛��

معاشرت های کوتاه روزانه؛��

سرگرمی های مختلف روزانه؛��

برنامه های گروهی و دسته جمعی با دوستان هم سن وسال؛��

مسافرت های کوتاه مدت و بلند مدت؛��

پرداختن به فعالیت های خیریه و داوطلبانه؛��

ــکاری و �� ــاعات بی ــه س ــی ک ــای متنوع ــت ه ــه فعالی ــن ب و پرداخ

ــد. ــش ده ــان را کاه ــی آن تنهای

ــتان  ــر و دوس ــا هم ــی ب ــن فعالیت‌های ــته اند چنی ــه توانس ــی ک والدین

نزدیــک خــود برقــرار کننــد، نــه تنهــا از زندگــی خــود راضی ترنــد و لــذت 

ــاط  ــه ارتب ــد، بلک ــود دارن ــای خ ــایر فعالیت‌ه ــر و س ــری از هم بیش

بهــری نیــز بــا فرزنــد / فرزندشــان دارنــد. آیــا شــا پدیــده »آشــیانه خالی« 

ــن  ــه ای ــت اســت چگون ــن ســوال مثب ــر پاســخ ای ــد؟ اگ ــه کرده‌ای را تجرب

دوره را طــی کرده‌ایــد یــا می کنیــد؟ آیــا شــا »خــود« را تغییــر داده ایــد، 

یــا بــه دنبــال تغییــر فرزند/فرزنــدان خــود هســتید؟
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فصل پرواز
وابستگی فرزندان به والدین

ف. دانشــجوی تــرم دوم اســت. بــا ایــن حــال، اكــر اوقــات مــادرش او را به 

دانشــگاه می‌رســاند و یــا از دانشــگاه بــه خانــه می بــرد. در هیــچ یــك از 

فعالیت‌هــای فــوق برنامــه دانشــگاه شركــت نمی كنــد. او غیــر از شركــت 

ــدارد.  ــگاه ن ــا دانش ــری ب ــاط دیگ ــولا ارتب ــگاه، معم ــای دانش در كلاس ه

ــن  ــه همی ــت و ب ــكل اس ــرای ف. مش ــگاه ب ــای اداری دانش ــام كاره انج

ســبب ســعی می كنــد تــا آنجــا كــه ممكــن اســت یــا آن كارهــا را انجــام 

ندهــد و یــا از دیگــران كمــك بگیــرد. از تنهــا رفــن بــه قســمت های اداری 

دانشــگاه اجتنــاب می كنــد و اگــر كســی نباشــد كــه بــا او همراهــی كنــد 

معمــولاً خیلــی مضطــرب می شــود. حتــی غــذا خــوردن در ســلف سرویس 

دانشــگاه نیــز بــرای او مشــكل اســت و اگــر تنهــا باشــد حتــی از رفــن بــه 

ــك از دوســتان خــود  ــچ ی ــا هی ــد. ب ــاب می‌كن ســلف سرویــس هــم اجتن

رفت وآمــد نــدارد، نــه دوســتان دوران دبیرســتان نــه دوران دانشــگاه. رفت 

و آمدهایــش فقــط بــا افــراد خانــواده و فامیــل اســت. جالــب توجــه آن 

اســت كــه والدیــن او از اینكــه روابــط ف. فقط بــه خانواده محدود اســت 

نــه تنهــا بســیار راضــی هســتند بلكــه آن را یــك امتیــاز بــرای فرزندشــان 

بــه حســاب می آورنــد.

اگرچــه ممكــن اســت بســیاری از والدیــن از داشــن فرزنــدی كــه تعاملــی 

ــی داشــته باشــند و  ــدارد احســاس خوب ــواده ن ــرون از خان ــط بی ــا محی ب

چنیــن فرزنــدی را »سر بــه راه« بداننــد و نگرانــی چندانــی در مــورد وی 

نداشــته باشــند، ولــی صرفــا نگــه داشــن فرزنــد فقــط در داخــل محیــط 

خانــواده، خــود می‌توانــد زمینه ســاز مشــكلات متعــدد دیگــری نیــز باشــد 

ــی- اجتماعــی. ــه آســیب‌های روان از جمل

بــا شروع دوره نوجوانــی و به خصــوص در ادامــه آن و بــا اتمــام دوره 



ی
ـــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
ــ

ــ
الـ

 خ
نه

شیا
آ

ان
وی

ــج
ش

دان
ده 

وا
خان

ه 
الع

مط
ژه 

ویــ

20

خانه و دانشگاه
)وابستگی فرزندان به والدین(/ فصل پرواز

ــای  ــه عرصه‌ه ــرای ورود ب ــیاری ب ــای بس ــدان توانایی ه ــتان، فرزن دبیرس

اجتماعــی بــه دســت می آورنــد. نوجــوان دبیرســتانی یــا دانشــجو، 

ــا افــراد دیگــر بــه دســت مــی آورد. اگــر  توانایــی زیــادی بــرای ارتبــاط ب

محیــط زندگــی دخــر یــا پــر قبــل از نوجوانــی، بــه خانــواده و مدرســه 

محــدود می شــود، پــس از رشــد روانی – اجتماعــی دردوره نوجوانــی، وی 

توانایــی زیــادی بــرای ورود مســتقلانه بــه عرصه هــای اجتماعــی مختلــف 

ــی  ــای آموزش ــر محیط ه ــه دیگ ــه ورود ب ــی آ ورد؛ از جمل ــت م ــه دس ب

ــف، موزه‌هــا(،  ــد كتابخانه هــا، فرهنگسراهــا، آموزشــكده‌های مختل )مانن

محیط هــای ورزشــی، مراکــز تفریحــی و سرگرمــی. اگرچــه در همــه مراحل 

ــاز مــرم دارد،  ــه نظــارت والدیــن خــود نی ــر 18 ســال ب ــالا، نوجــوان زی ب

ــن  ــد ای ــگاه راه می یاب ــه دانش ــده و ب ــر ش ــه وی بزرگ‌ت ــی ك ــی زمان ول

نظــارت مســلمًا كمــر می شــود .

عــاوه برآنچــه كــه در مقالــه »آشــیانۀ خالــی« گفتــه شــد، یكــی از دلایلــی 

كــه والدیــن ســعی می‌كننــد روابــط فرزندشــان را با دنیــای بیــرون محدود 

كننــد، نگرانی هایــی اســت كــه نســبت بــه روابــط اجتماعــی فرزندشــان 

دارنــد. بســیاری از والدیــن بــه ســبب نگرانی هایــی كــه دارنــد از جملــه 

اینکــه فرزندشــان مبتــا بــه آســیب های روانی – اجتماعــی ماننــد اعتیــاد، 

ــه  ــای مســتقلانه ب ــت و آمده ــازه رف ــه او اج ــره شــود ب بزهــكاری و غی

ــن  ــن والدی ــد. ای ــی را نمی دهن ــی و فرهنگ ــب اجتماع ــای مناس محیط ه

باورهــای اشــتباهی نســبت بــه ارتباطــات اجتماعــی دارنــد ماننــد : 

همه جوانان آلوده اند.��

همه پسرها معتادند.��

همه دخترها روابط نامناسبی دارند.��

جامعه آلوده است. ��

مردم بد هستند.��

بــه هیــچ كســی نمی تــوان اعتــاد كــرد معلــوم نیســت كســانی كه با ��

آنهــا رفــت و آمــد می‌كنــی، چه كســی هســتند پــس بهــر اســت كــه 
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بــه غیــر از افــراد آشــنا بــا كســی معــاشرت نكنــی.

همین كه كنار خودمان است، خیال مان آسوده است.��

همیــن كــه بــا كســی رابطــه نــدارد باعــث می شــود كــه سرش بــه ��

کار خــودش باشــد.

ــان �� ــا خودم ــه ب ــر ك ــس به ــد پ ــه در می‌آورن ــردم او را از راه ب م

ــد. باش

واقعیــت آن اســت كــه مطالــب بــالا بســیار اغــراق آمیز انــد و كســانی كــه 

ایــن گونــه بــه جامعــه نــگاه می كننــد مســلم اســت كــه تــرس و وحشــت 

زیــادی دربــاره جامعــه و مــردم احســاس می كننــد، درســت اســت كــه:

)عده ای( از افراد جامعه مبتلا به آسیب‌های روانی اجتماعی اند،��

)عده ای( از افراد جامعه آلوده اند.��

)عده ای( از جوان ها معتادند.��

)عده ای( از جوان ها روابط نامناسبی دارند و ... ��

ــل  ــد و غیرقاب ــوده، ب ــه« آل ــه »هم ــت ك ــی نیس ــدان معن ــن ب ــی، ای ول

ــد در جامعــه  ــچ فــرد ســالمی نبای ــرا اگــر چنیــن باشــد، هی ــد. زی اعتمادن

ــالم اند و  ــراد س ــیاری از اف ــت و بس ــه نیس ــه این گون ــی ك ــد و درحال باش

ــیب های  ــكلات و آس ــه مش ــا ب ــی«،  مبت ــده كم ــم »ع ــده ای«، آن ه »ع

ــالم اند. ــط ناس ــكاری و رواب ــاد، بزه ــد اعتی ــی مانن روانی – اجتماع

یكــی دیگــر از دلایلــی كــه بعضــی والدیــن ســعی در محدودیــت و كنــرل 

رفتارهــای اجتماعــی فرزندشــان دارنــد آن اســت كــه خــود از روابطــی كــه 

قبــا داشــته اند صدمــه دیده انــد بــه همیــن دلیــل ســعی دارنــد فرزنــد 

خــود را از چنیــن روابطــی منــع كننــد تــا از صدمــه احتمالــی آنــان 

جلوگیــری كننــد. بــه مثــال واقعــی زیــر دقــت كنیــد:

ش. یكی از دانشـجویان بسـیار سرآمد و باهوش دانشـگاه اسـت به طوری 

كه توانسـته اسـت در برخی مسـابقات علمی دانشـگاهی رتبه نخسـت را 

كسـب كنـد . بـا این همـه، ‌رفتارهای اجتماعـی وی بسـیار ضعیف و حتی 

در حـد یـك دانـش آمـوز دبسـتانی اسـت. مـادر وی نیز یكـی از اسـتادان 
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خانه و دانشگاه
)وابستگی فرزندان به والدین(/ فصل پرواز

بسـیار مجرب در یكی از علوم پایه اسـت كه مقالات علمی بسـیار زیادی 

در سـطح جهانی دارد. مادر ش. از سـال هایی كه او به دبسـتان می رفت، 

دائمـا او را از برقـراری ارتباطـات با دوسـتان و همسـالان منـع می كرد و به 

او می گفـت: » بـه هیـچ كسـی اعتماد نكن. هیچ كسـی قابـل اعتماد كردن 

نیسـت. « دلیـل ایـن توصیـه مـادرش نیز تجربـه ای بـود كـه در زندگی وی 

پیـش آمـده بـود. مـادر ش. پـس از ازدواج، روابـط صمیمانـه ای بـا یكی از 

دوسـتان خـود كـه به تازگی با او آشـنا شـده بود، برقـرار کـرد. به طوری كه 

دوسـتش هـر روز خانـه آنها بـود و مادر ش. تمام مشـكلات و ناراحتی های 

خـود را از زندگـی بـا همسر و خانواده همسرش به دوسـتش بازگو می کرد 

و او در جریـان كامـل اختلافـات مـادر ش. و خانـواده همسرش بود. 

پـس از مـدت كوتاهـی، رابطـه مـادر ش. و دوسـتش بـه هـم خـورد و 

ایـن دوسـتی قطـع شـد، دوسـت مـادر ش. تمـام آن چـه را كـه مـادر ش. 

از خانـواده همسرش بـه او بیـان كـرده بـود بـه اطلاع شـوهر و خانـواده 

شـوهر رسـاند كه باعث تشـدید درگیری ها و اختلافات مادر ش. با شـوهر 
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و خانـواده شـوهر ش شـد و نهایتـا بـه جدایـی و طلاق پدر و مـادر ش. از 

هـم انجامیـد. مـادر ش. بـا توجه بـه این تجربه خـود و برای پیشـگیری از 

ایـن كـه فرزنـدش نیـز بـه چنیـن ضربه‌هایـی مبتلا شـود او را از برقـراری 

روابـط دوسـتانه و فعالیت‌هـای اجتماعـی نهـی می كـرد.

همانطـور كـه در مثـال واقعـی بالا می بینید، مـادر ش.  از دوسـتش ضربه 

زیـادی خـورد. ولـی آیـا فقط برقـرای رابطه دوسـتانه بود كـه باعث چنین 

مشـكلی در زندگـی مـادر ش.  شـد یـا مشـكلات زیـاد دیگـری نیـز وجـود 

داشـت. واقعیـت آن اسـت كـه ایجاد این مشـكل ناشـی از برقـراری رابطه 

دوسـتان نبـود بلكـه به این دلیـل بود كه مادر ش. بیش از حد در دوسـتی 

كـه پایـه و اسـاس چندانـی نداشـت پیـش رفـت و اسرار خـود را به كسـی 

گفـت كـه صلاحیـت نداشـت. شـاید مـادر ش. در آن زمان بسـیار تنها بود 

و نیـاز بـه كسـی داشـت كه بتواند بـا او درد دل كند و بـه ظرایف و نكات 

مهـم بیـان رازهـای زندگـی توجهی نداشـت. به عبـارت دیگر، اگر دوسـت 

مادر ش. اشـتباه اساسـی كرد ولی مادر ش. اشـتباه بیشرتی كرد كه بدون 

آنكـه از طـرف مقابـل اطلاعـی داشـته باشـد تمـام اسرار زندگـی خـود را با 

كسـی در میان گذاشـت . مادر ش. بدون این كه ریشـه مشـكل را بررسـی 

كنـد فقـط دخرتش را از برقـراری رابطه منع كرد كه نهایتاً باعث مشـكلات 

شـدید اجتماعـی در دخرتش شـد كـه بـا وجـود اسـتعداد و هـوش بسـیار 

قـوی، از نظـر رفتارهـای اجتماعـی بسـیار ضعیـف بـود كـه نهایتـا باعـث 

افسردگـی وی نیز شـد.

نكته بسـیار اساسـی و مهم آن اسـت كه اگرچه،‌ آلودگی هایی در اجتماع 

وجـود دارد ولـی فرزنـدان بایـد وارد عرصه‌هـای اجتماعـی شـوند. یكـی 

از دلایلـی كـه بعضـی از افـراد بـه آسـیب هـای روانی – اجتماعـی دچـار 

شـده اند ایـن اسـت كـه مهارت هـای اجتماعـی ضعیفـی دارنـد، نمی‌توانند 

حـق خـود را در جامعـه بگیرند، دوسـتیابی كننـد، نظر خـود را بیان كنند،‌ 

بـر نظـرات بـر پایه ارزش هـای خود ایسـتادگی كنند، دوسـتی های سـالم را 

از دوسـتی های خطرنـاك تشـخیص نمـی دهند و ... مهم اسـت كه فرزندان 
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از سـنین نوجوانـی بـه تدریـج از فضـای خانـه و مدرسـه بیشرت بیـرون 

بیاینـد و بـا نظـارت والدیـن، ارتبـاط و معـاشرت خـود را بـا افـراد دیگـر 

جامعـه و مـردم افزایش بدهنـد از طریق شركت در مراسـم مذهبی، ملی،‌ 

فعالیت هـای تفریحـی و سرگرمـی،‌ ورزشـی و ...

ضرورت فعالیت‌هـا و توانایی هـای اجتماعـی در دانشـگاه دارای اهمیـت 

بسـیاری اسـت زیـرا، بسـیاری از دانشـجویان از شـهر و دیـار خـود بیـرون 

می رونـد و در خوابـگاه زندگـی می‌كننـد. در محیـط خوابگاه بـا افرادی از 

كل كشـور آشـنا می شوند كه دارای عقاید، سـنت ها،‌ نظرات و دیدگاه های 

اجتماعـی  توانایی هـای  و  مهارت هـا  دانشـجویی  چنانچـه  متفاوتی انـد. 
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بیشرتی داشـته باشـد قـادر خواهـد بـود كـه از عقایـد، ارزشـها و نظـرات 

خـود بیشرت دفـاع بكنـد و كمرت تحـت تاثیـر دیگـران قـرار بگیـرد. علاوه 

بـر ایـن،‌ ارتبـاط اجتماعـی خوب بـا كاركنـان و كارمنـدان دانشـگاه، باعث 

پیشرفت بیشرت دانشـجو در فعالیت‌های مختلف شـخصی و تحصیلی وی 

خواهـد شـد اما دانشـجوی منـزوی كه نه تنهـا قادر به بیان نظری نیسـت 

بلكـه اصلا در محیـط دانشـگاه دیده نمی شـود.

فعالیت‌های تحصیلی دانشگاه به مهارت های اجتماعی زیادی نیاز دارد. 

در بسیاری از درس های دانشگاهی، دانشجو باید بتواند در حضور دیگران 

صحبت كند، نظر و كنفرانس دهد و دانشجویی كه رابطه و ارتباط اجتماعی 
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قوی تری داشته باشد نمره بهتری خواهد گرفت و استادان درباره وی نظر 

مثبت تری خواهند داشت تا دانشجویی كه در گوشه ای نشسته است و 

حتی از نگاه استاد می گریزد. علاوه بر تكالیف درون كلاس، بسیاری از 

تكالیف دانشگاهی جنبه علمی دارد. دانشجو باید در بیرون از دانشگاه با 

دیگران صحبت و مصاحبه كند و همكاری آنان را جلب كند. دانشجویی كه 

ارتباط اجتماعی قوی تری دارد در این گونه تکالیف نیز بهتر عمل می‌کند و 

فعالیت‌های تحصیلی خود بهتر به انجام می‌رساند.

علاوه بـر نـكات بـالا، دانشـگاه ها معمـولا امكانـات فـوق برنامـه زیـادی 

دارنـد، از جملـه برگـزاری كلاس هـای مختلـف آموزشـی )كمك هـای اولیه، 

کلاس هـای هنری، كلاس هـای كامپیوتـر،  زبـان و...(، برنامه‌هـای مختلـف 

مذهبـی،‌ اردوهـای مختلـف زیارتـی،‌ گردشـی و ‌شركت در چنیـن كلاس ها 

و برنامه‌هایـی نـه تنهـا باعث رشـد و پیشرفـت دانشـجویان در زمینه‌های 

مختلـف می شـود بلكـه بر كیفیـت زندگی دانشـجویان می افزایـد و باعث 

نشـاط و آرامـش بیشرت آنان می شـود.

بـا توجـه بـه مطالب بالا، ‌ضروری اسـت به دانشـجویان فرصت داده شـود 

تـا از درون »لاك« خانـواده بیـرون بیاینـد و توانایی هـای اجتماعی خود را 

افزایـش دهنـد. زیـرا، توانایی هـای اجتماعـی خـود، یكی از عواملی اسـت 

كـه از ایجـاد آسـیب‌های روانی – اجتماعـی نـه تنها جلوگیـری می‌كند بلكه 

باعث رشـد بیشرت اسـتقلال، توانایی، نشـاط، آرامش و توانمندی های دیگر 

جوانـان می شـود. بـه عبـارت دیگـر ،‌دوران دانشـجویی، آخریـن فرصتـی 

اجتماعی،‌تجربه هـای  ارتبـاط  اسـتقلال،  رشـد  بـرای  جوانـان  كـه  اسـت 

اجتماعـی سـالم،‌ تفریـح سـالم در اختیـار دارنـد. دوران دانشـجویی، زمـان 

پـرواز دانشـجو از خانـواده به سـوی تجارب شـخصی سـالم اسـت . مسـلم 

اسـت ایـن پـرواز در آسامن خانـواده، فرهنـگ و اعتقـادات و ارزش هـای 

سـالم قـرار دارد. چنانچـه فرصت این پرواز سـالم به جوانان داده شـود آنان 

شـاد و مسرور از تجربـه پـرواز بـا دلـی سرشـار از غـرور آزادی بـه سـوی 

خانـواده و اجتامع برخواهند گشـت.
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آدرس دفاتر مشاوره 
و ارتقاء تحصیلی
اسامی و شماره تلفن دفاتر مشاوره و
ارتقاء تحصیلی پردیس و دانشکده ها
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خانه و دانشگاه
 فصــل پـــرواز

دفتر مركزی مشاوره دانشگاه تهران:

آدرس: خیابان 16 آذر، خیابان ادوارد براون، پلاك 13، طبقه 4و5و6 

تلفن: 66419504 داخلی 3209

شعبه كوی پسران:

آدرس: مجتمع خوابگاهی كوی پسران، سـاختمان رسـولیان، طبقه همكف 

تلفن: 88023388 داخلی 5705

شعبه خوابگاه فاطمیه:

ــت و  ــروی بهداش ــه 4، روب ــه، فاطمی ــی فاطمی ــع خوابگاه آدرس: مجتم

ــگاه  ــان خواب درم

تلفن: 88005963 داخلی 6102

شعبه خوابگاه شهید چمران:

طبقه  كاشانی،  فیض  ساختمان  چمران،  شهید  خوابگاهی  مجتمع  آدرس: 

همكف  تلفن: 88069531

شعبه پردیس كشاورزی و منابع طبیعی كرج:

آدرس: كرج، خیابان دانشكده، پردیس كشاورزی و منابع طبیعی دانشگاه 

تهران، مركز مشاوره تلفن: 0263-2813000

شعبه پردیس ابوریحان:

آدرس: پاكدشـت، پردیـس ابوریحـان، سـاختمان امـور دانشـجویان، دفرت 

تلفـن: 36040917 مشـاوره 

شعبه پردیس فارابی )قم(:

آدرس: جـاده قدیـم قم-تهـران، بعـد از ترمینـال، بلـوار دانشـگاه، پردیـس 

فارابـی دانشـگاه تهـران، مركـز بهداشـت و مشـاوره پردیـس فارابـی  

تلفن: 0253-6166150

دفتر مشاوره و ارتقاء تحصیلی پردیس فنی 1:

آدرس: پردیس شماره 1 فنی دانشگاه تهران، طبقه دوم، اتاق 212

 تلفن: 66954049
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دفتر مشاوره و ارتقاء تحصیلی پردیس فنی 2:

آدرس: خیابـان كارگـر شاملی، بعـد از تقاطـع جلال آل احمـد، روبـروی 

كوچـه نهـم، پردیـس 2 دانشـكده های فنـی دانشـگاه تهـران، سـاختمان 

مركـزی، طبقـه همكـف

تلفن: 88225372 داخلی 4440

دفتر مشاوره و ارتقاء تحصیلی دانشكده مدیریت:

آدرس: بزرگـراه جلال آل احمـد، روبـروی پـل گیشـا، دانشـكده مدیریـت، 

سـاختمان جنوبـی، ضلـع غربـی، نیم طبقـه پایین 

تلفن: 61117646

دفتر مشاوره و ارتقاء تحصیلی پردیس علوم:

اداره كل آموزشـی و  تهـران، سـاختمان  آدرس: پردیـس علـوم دانشـگاه 

دانشـجویی پردیس علوم، امور دانشجویی، اتاق شماره8 تلفن:66971940

دفتر مشاوره و ارتقاء تحصیلی پردیس هنرهای زیبا:

آدرس: خیابـان قـدس، نبـش خیابـان بزرگمهـر، بیـن سـاختمان كانسـون و 

كافـه، سـاختمان شامره 3 پردیـس هنرهای زیبا، پلاك 7، طبقـه دوم، امور 

دانشـجویی تلفن: 66415834

دفتر مشاوره و ارتقاء تحصیلی دانشكده حقوق و علوم سیاسی:

آدرس: پردیس مركزی دانشـكده حقوق و علوم سیاسـی، سـاختمان جدید، 

طبقـه 4، اتاق 424 

تلفن: 66494988 – 61112391

دفتر مشاوره و ارتقاء تحصیلی دانشكده اقتصاد:

آدرس: دانشـكده اقتصاد، سـاختمان موسسه توسعه و تحقیقات اقتصادی، 

طبقه اول، دفتر مشـاوره و ارتقاءء تحصیلی  تلفن: 61118110

دفتر مشاوره و ارتقاء تحصیلی دانشكده علوم اجتماعی:

آدرس: دانشـكده علـوم اجتماعـی، طبقه همكف، واحد امور دانشـجویی، 

اتاق مشـاوره  تلفن: 61117904
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خانه و دانشگاه
 فصــل پـــرواز

دفتر مشاوره و ارتقاء تحصیلی دانشكده دامپزشكی:

آدرس: خیابـان آزادی، نبـش خیابـان دكرت قریـب، دانشـكده دامپزشـكی، 

طبقـه2، جنـب تـالار حامـدی تلفـن: 61117043 داخلـی: 7043

دفتر مشاوره و ارتقاء تحصیلی دانشكده جغرافیا:

آدرس: خیابـان قدس، انتهای كوچه آذین، سـاختمان شامره2، طبقه سـوم، 

اتـاق 303 تلفن: 66415434

دفتر مشاوره و ارتقاء تحصیلی دانشكده پردیس3 )چوكا(:

آدرس: استان گیلان، شهرستان رضوانشهر یاچوكا، كیلومتر 5 به سمت تالش، 

شهرك ولیعصر، دانشكده فنی كاسپین )چوكا( تلفن: 013-44608557

دفتر مشاوره و ارتقاء تحصیلی پردیس فنی فومن:

آدرس: اسـتان گیلان، شهرسـتان فومن، كیلومتر 1 جاده ماسـوله، كدپسـتی 

43581-39115 تلفن: 013-34737228

مشاوره تلفنی:
ارائـه خدمـات مشـاوره تلفنـی از سـاعت 16 الـی 21 تمامی‌روزهای هفته 

)بـه جـز ایـام تعطیـل( تلفـن: 66962377 )چهـار خـط( 3-3510 داخلـی 

دانشگاه

مشاوره الكترونیكی:
پاسـخ بـه سـوالات مشـاوره‌ای دانشـجویان از طریـق وب سـایت مركـز به 

http://counseling.ut.ac.ir آدرس: 

کلیه حقوق معنوی این کتابچه متعلق به مرکز مشاوره 
دانشگاه تهران است.
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نشانی: تهران، خیابان 16 آذر، خیابان ادوارد 

 براون، پلاك 15، مركز مشاوره دانشگاه تهران

تلفن: 66419504      فكس: 66416130

وب‌ســایت مركــز مشــاوره دانشــگاه تهــران:

http://counseling.ut.ac.ir

مهرماه 1396

معاونــــت دانشجویــی
ــگاه ــاوره دانش ــز مش مرک


